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भारतीय िश�ा बोड� (BSB) ने रा�ीय िश�ा नीित क
 अनु
प एक िश�ा �णाली िवकिसत क� ह�, 

जो िव�ािथ�य  क
 समुिचत मानिसक िवकास और िव�ाथ�-क
���त शै�िणक ���कोण  क
 संवध�न ह�तु 

अ�याधुिनक वै�ािनक अनुस�धान आधा�रत िश�ा को हमारी �वदेशी िव�ालयी िश�ा �णाली—गु�-िश�य 

पर�परा क
 साथ सहजता से एक�क�त करती ह�। भाषायी िश�ा क
 �े¡ म¢ इस उ¥े¦य क� �ा�§ ह�तु 

भारतीय िश�ा बोड� का पा¨©म समकालीन वै�ािनक एवं तकनीक� आधा�रत भाषायी िश�ा क
 

साथ-साथ �ाचीन भारतीय �ान परªपरा (IKS) «ारा �ा§ ¬ए �ान का सम�वय करक
 िनिम�त िकया 

गया ह�।

रा�ीय पा¨चया� क� 
पर�खा (NCF 2023) क
 िस¯ा�त  क
 अनु
प िनिम�त भारतीय िश�ा बोड� 

का �ार��भक �तर से लेकर मा°यिमक �तर तक का पा¨©म यो±यता आधा�रत िश�ा और छा¡  

क
 बीच 21वµ सदी क
 कौशल आधा�रत गुण  क
 िवकास पर बल देता ह�। इस ���कोण का उ¥े¦य 

िव�ािथ�य  म¢ िववेचना�मक बुि¯, रचना�मक िवचार और सम�या-समाधान कौशल का पोषण करना 

ह�, जो िनर�तर गितशील संसार म¢ आजीवन सीखने क� �ि©या और सफलता क
 िलए आव¦यक ह�। 

इसक
 अित�र¸, भारतीय िश�ा बोड� «ारा िश�क  क
 िनर�तर काैशल िवकास  ह�तु िविभ¹ �िश�ण 

काय�शालाº का आयोजन िकया जाता ह� िजससे िक वे पा¨©म को �भावी ढªग से स�प¹ कर सक¼ 

तथा ��येक िव�ाथ� सीखने क
 सफल और अिधकतम 
प से आ�मसा½ कर सक¼।

शै�िणक �ि� एवं ल�य
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येे �ा˿�ुÊत�ं �ा˃ीये Ǥ�ƒा �ीǤत 2020 ए�ं �ा˃ीये �ा˿चयेा� �ी Ʃ��ेखा 2023 űा�ा Ǥ�धा�ǣ�त �ा��ं 
�� आधाǣ�त ¦ं।
• स्वरा-6, 7 त�ा 8 �ा आवरण पृʷ �Ǥ�� जनजातीय Ǥ�ĉ��ा, Āमश:— �ी� �ो���ा, �ेǣरय� �ो���ा 

त�ा जा�ोपǤ�या �ो���ा पर आधाǣरत ¦ै। इन ��ी ��ा �े Ʃपं �ा Ǥववरण �¶ये� पा˿पुस्त� �े Ǥपछ�े पृʷ 
पर उǥ�Ǥ�त Ǥ�या गया ¦ै।

• पा˿पुस्त� त�नी�ी आधाǣरत ųÇय/ėÆय मा¹यमं �ा अनु�रण �रती ¦ै।
• पा˿पुस् त�ं मं �ारतीय �ंस् �ृǤत �े मूÃ यं �ा य�ोǤ�त �मावेश ¦ै।

स्वराा
Ǥ¦ं�ी �ी �ा˿�ुÊत� ŉंख�ा, �ƒा-6, 7, 8
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Ê��ा Ǥ¦ं�ी �ी �ा˿�ुÊत�–6, 7, 8 : 
पं�प�ी Ǥशƒण प�Ǥत— अधीǤत, �ोध, अ¾ या�, �योग एवं ��ार पर आधाǣरत ¦ै। राा्⥄ ĝीय �ा˿चयाव �ी Ʃ�रेा�ा 
2023 �े अनु�ार, य¦ Ǥशƒण प�Ǥत ǤवŲाǤ�ियं मं पा˿वस् तु �ी ăा�ता एवं उ��े Æ याव¦ाǣर� �योग �ी �मझ 
�ो Ǥव�Ǥ�त �रती ¦ै, Ǥज��े वे मौǤ�� एवं Ǥ�Ǥ�त अǤ�Æ यǥ� त �ी �ƒता �ा» त �र ��ं।

य े पुस्त�ं, राा्⥄ ĝीय �ा˿चयाव �ी Ʃ�रेा�ा 2023 �े Ǥनधािǣरत Ǥशƒण मान�ं ज�ै-े प�ं�ोश �े Ǥ��ांत— 
अʨमय �ोश, �ाणमय �ोश, मनोमय �ोश, ǤवƔानमय �ोश एवं आनं�मय �ोश �ा Ǥव�ा� �रती ¦ं त�ा म¹य 
�रण �े  Ǥ�ए �ी�न े�े �Ǥतफ�ं �े अनƩुप तयैार �ी गई ¦ं। ǤवŲाǤ�ियं मं �ाषायी �ƒता एव ंउन�ी �ामाǤज�-�ांस्�ृǤत� 
�तेना Ǥव�Ǥ�त �रने �े Ǥ�ए पा˿�ामăी �े Ǥनमािण मं Ǥन¿नǤ�Ǥ�त त·यं �ो ¹यान मं र�ा गया ¦ै—

स्वरा Ǥ¦ं�ी �ी �ा˿�ुÊत�— �ƒा 6, 7 औ� 8 �ं भी Ǥ�ŲाǤ��यें �े सतÛ ए�ं स�ă Ǥ��ास 
त�ा �ूÃ येां�� ¦ेतु, राÉ ĝीय Ǥ�ƒा नीǤत 2020 �े आधा� �� ď¶येे� आयेा�ं �ा अ�ुस�ण Ǥ�येा 
गयेा ¦ै। सभी �ुÊ त�ं �ं �ये �े अ�ु�ू� अ¾ येास ए�ं स�सा�Ǥये� �ूÃ यें �ा भी अ�ु�ी�� 
Ǥ�येा गयेा ¦ै।

पा˿पुस्त� मं Ɣान �े ƒमताz और मूÃयं �ा Ǥव�ा�, पा˿�ामăी  �े ĀǤम� अ¹ययन �े �ा�, 
आ�ो�ना¶म� �ो�, र�ना¶म� ƒमताz,  �ंवैधाǤन� और मानवीय मूÃयं �े �ा�-�ा� Ɣान �े Ǥव�ा� 
पर �ंǤ�त ¦ं त�ा इ�मं �े�, ��ा एवं �ंगीत पर आधाǣरत गǤतǤवǤधया�, वा�-Ǥववा�, पǣर��ाि, परस्पर   
�ंवा�, �ाƒा¶�ार,  अǤ�नय आǤ� पा˿ �¦गामी गǤतǤवǤध �ा �मावेश Ǥ�या गया ¦ै।
पा˿पुस्त� मं स्वास्·य एवं पयािवरण जागƩ�ता, पǣरवार एवं �माज मं �¦�ं�ंध, �ो�तांǤĉ� मूÃयं �ा 
�ोध, �ाषायी �ƒता, य�ा— वा�य �ंर�ना मं Ǥवराम Ǥ�ƈ, �ा�, Ǥ�ंग, �ार�, �ंǤध, �मा�, अ�ं�ार 
आǤ� �े पǣर�य �े �ा�-�ा� पा˿Āम �े ��ी �रणं मं वा�य �ंर�ना एवं अǤ�Æयǥ� �ौश� �े 
Ǥव�ा� पर Ǥवशेष ¹ यान Ǥ�या गया ¦ै त�ा �ाषा �े �जिना¶ म� �ौश� �े Ǥव�ा� �े Ǥ�ए �मा�ार �े�न, 
ǣरपो�ट, �ाƒा¶ �ार, पĉ-�े�न, Ǥन�ंध �े�न आǤ� �ी य�ास्�ान �º�Ǥ�ित ¦ं।

पा˿पुस्त� मं ǤवǤ�º न शैǤ�यं, य�ा— ��ा¶ म�, वणिना¶ म� व �ेर� Ʃपं �ो अपनाते ƨए, पा˿�ामăी 
�ा Ǥनयमन Ǥ�या गया ¦ै। �¬ �ं �ो पुस् त�ा�यं और पुस् त�ं मं ƧǤ� जगाने �े Ǥ�ए पुस्त�ं �ी गुणवºता 
एवं �ुǤ� �े �ूƑमता �े Ǥ�ए �ेǣरत Ǥ�या गया ¦ै।
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भा¤ायेी �ौ�� �ा Ǥ��ास
�ारतीय Ǥशƒा �ोडट �ी ‘स्वरा’ Ǥ¦ं�ी �ी पा˿पुस्त�–6, 7, 8 ǤवŲाǤ�ियं �े �ाषायी �ौश� �े Ǥव�ा� �ो �ं� मं 
र�ते ƨए ǤनǤमित �ी गई ¦ं। पा˿पुस् त�ं मं Ǥन¿ नǤ�Ǥ�त �ाषागत �ौश� �े Ǥव�ा� �ो �माǤ¦त Ǥ�या गया ¦ै— 

बƨभाǤ¤�ता
�ा बोध ė�ण, �ाच�, �ठ� ए�ं 

�ेख� �ौ�� �ा Ǥ��ास

भा¤ा �ी त��ी�ी 
�ूण� ųǥ� ďयेोगा¶ ��  

 भा¤ा �ौ��

�½ ��ो� �ा   
सं�ध��

भा¤ायेी �ौ��
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अनुु्ቅमणि�काा : काƒा-6
Ā.सं. �ाठ Ǥ�धा
  स�Ê�ती �ं��ा �ा�िना
1. �ंच ���ेʱ� �¦ानी
2. येƒ-ďÇ� ना��
3. Ǥस�ो औ� �ाºƪ  �Ǥवता
  ¦�ा�े �ू��ज  जीवनी
4. �े� ��  ǤचǤ�येा  �¦ानी
5. ��ुÉयेता �Ǥवता
6. �े�ी �ा� आ¶म��ांश
  ��ा : भा�तीये �ाŲ यें�ं �ी  Ǥन�ंध
7. �ुÉ� �ी अǤभ�ा¤ा �Ǥवता
8.  येाेग �ंवा�
9. �ो� उŬा�� गौत� बुŬ  जीवनी
 सूच�ा ए�ं संचा� ďौŲोǤग�ी �ंवा�
10. �ा�-Ǥ�भी¤ण सं�ा� �Ǥवता
11. स¶ये�ा� जाबा� आ�यान
12. ठे�े �� Ǥ¦�ा�ये  याĉा-वृ�ांत
13. ďयेोज� �Ǥवता
 अंǤत� �� पĉ
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अनुु्ቅमणि�काा : काƒा-7
Ā.सं. �ाठ Ǥ�धा
1. अƧण ये¦ �धु�ये �े� ¦�ा�ा �Ǥवता
2. ¦ा� �ी जीत �¦ानी
3. ब�ा �ौ�? आ�यान
 ज�जातीये �¦ा�ाये� : भी�ब� �ेउ�ी �ंवा�
4. ए� Ǥत��ा �Ǥवता
5. ¦�ा�े �ू��ज जीवनी
6. �ो गौ�ैयेा �¦ानी
 �¦ा�ी� Ê �ा�ी जीवनी
7. �बी� �े �ो¦ े �ो¦े
8. सा¦सी �ु� ए�ां�ी
9. �ौ� Ǥन�ंध
 �ाटी �ी �ुǤ�येा पयािवरण �ंरƒण
10. ¦� �ं�ी उº�ुʇ गग� �े �Ǥवता
11. भीÉ �-येुǤधǥÉ ठ� सं�ा�  ना��
12. ��ा : भा�तीये �ृ¶ये �ी �ांस्�ृǤत� Ǥवरा�त
 Ǥ��े�ा�ं� जी �ा संभा¤ण �ाषण अंश
13. Ǥगǣ�ध�  �ी �ं�डǤ�येा� �ंंडǤ�या�
14. अǤ¦Ãयेाबाई ¦ोÃ�� जीवनी
15. �बʜी �े�
16. �येा ��ी �Ǥवता
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Ā.सं. �ाठ Ǥ�¤ये/Ǥ�धा
1.  �ारǤत, जय, Ǥवजय �रे! �Ǥवता 
2.  �ा�ी Ǥ�Ǥ�या �¦ानी 
3.  नी��ंठ �¦ानी 
4.  �ूर �े प�  प� 
   ¦मारे पूविज जीवनी 
5.  धुǤनया �ा�ा �ा ता�ा� �¦ानी 
6.  ��ा : �ारतीय ना��ं �ी �ांस्�ृǤत� Ǥवरा�त 
7.  धृतरा˃-Ǥव�ुर �ंवा� ना�� 
8.  ए� वृƒ �ी ¦¶या �Ǥवता 
   र�  और ¦मारा शरीर स्वास्·य 

9.  �ं�ी �Ǥवता 
 10.  �ंत ��वº ना (��वµ णा) जीवनी 
11.  वषाि-म¦Ũव �ो¦े 
12.  पा�-Ǥ�त Ǥिरया �ांड �ंवा� 
   �ा� �जा�र Ǥ��े पूजने �Ǥवता 
13.  गा�ी वा�े रैʊ ऋǤष आ�यान 
14.  जो Ǥश�ाए� तो�ते ¦ं �Ǥवता 
15.  पोरा Ǥत¦ार �ांस्�ृǤत� Ǥवरा�त 
   मा� �ी जग¦ �ंस्मरण 
   �ƨ�ाǤष� �ंवा� �ौश� �ंवा�

अनुु्ቅमणि�काा : काƒा-8
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स्वरा Ǥ¦ं�ी �ी �ा˿�ुÊत�— �ƒा 6 �ं Ǥ�ŲाǤ��यें �े सतÛ ए�ं स�ă Ǥ��ास त�ा �ूÃ येां�� ¦ेतु, 
राÉ ĝीय Ǥ�ƒा नीǤत 2020 �े आधा� �� Ǥ�¿ �Ǥ�Ǥखत आयेा� तैयेा� Ǥ�ए गए ¦ं—

�ा˿�ुÊतका काी णि�¢ेषताnँ

ǤवŲाǤ�ियं मं पाठ �ो पôने, �मझने �ी ƧǤ� जाăत 
¦ोगी।

	 �ाठ-ď¡ेश  Yंच Yर]Ôे वर

 ºयाय Æयवस्�ा �े मूÃयं �े पǣरǤ�त ¦ंगे।
 श½�-Ɣान मं वृǤ� ¦ोगी।
 मु¦ावरं �ा अ�ि �मझ�र वा�य-�योग �रने मं �ƒम ¦ंगे।
 �¦ानी Ǥ��ने मं �ƒम ¦ंगे।

11

�ाठ-ď�े�
गा�व मं Ǥ�� ��ार त¶�ा�ीन �माज मं  
ºयाय Ǥ�या जाता �ा, इ��ा Ǥवस्तारपूवि� 
उ�े� ‘पं� परमे�र’ �¦ानी मं ��ेने 
�ो Ǥम�ता ¦ै। ºयाय �रते �मय मनुÉय 
�े मन मं Ǥ��ी �ी तर¦ �ा �े�-�ाव 
न¦ं र¦ना �ाǤ¦ए। �¦ानी मं �ो Ǥमĉं 
�े मा¹यम �े ºयाय �े पƒ �ी �श� 
�स्तुǤत �ी गई ¦ै।

सीख�े �े ďǤतफ�

3 प�ं परमे�र

 रा˃-�ेम �ी �ावना जाăत ¦ोगी।
 �ोधग¿य �ाषा मं �श� अǤ�Æयǥ� �ौश� �े पǣरǤ�त ¦ंगे।
 पयाियवा�ी श½�ं त�ा अने�ा�ी श½�ं �ो �ी��र, �ाषा-�ंप�ा �ो �मृ� �र पाए�गे।
 तु��ं�ी वा�े श½�ं �ी �¦ायता �े �Ǥवता Ǥ��ना �ी�ंगे।

 YुÕुY Dी अ  lभaा�ा77

�Ǥवता मं पुÉप �े मा¹यम �े रा˃-�ेम �ी �ावना 
जाăत �ी गई ¦ै। पुÉप �ी अǤ��ाषा ¦ै Ǥ� उ�े 
�ेश �े Ǥ�ए �Ǥ��ान �ेने वा�े वीर �ैǤन�ं �े 
मागि मं Ǥ�छाया जाए। व¦ इ��े अǤतǣर� न 
�ेव �ºया �े ग¦नं मं गू��ा जाना �ा¦ता ¦ै, 
न �ēा�ं �े शव पर अǤपित ¦ोना �ा¦ता 
¦ै। व¦ अंतत: �Ǥ��ाǤनयं �े मागि मं 
Ǥ�छ�र धºय ¦ोना �ा¦ता ¦ै।

�ाठ-ď�े�

सीख�े �े ďǤतफ�

66 स्वरा : Ǥ¦ं�ी पा˿पुस्त�—�ƒा 6

�ा¦ न¦ं मं �ुर�ा�ा �े
 ग¦नं मं गू��ा जाऊँ,
�ा¦ न¦ं, �ेमी-मा�ा मं
 Ǥ�ंध »यारी �ो ���ाऊँ,
�ा¦ न¦ं, �ēा�ं �े शव पर 
 ¦े ¦ǣर, डा�ा जाऊँ, 
�ा¦ न¦ं, �वें �े Ǥ�र पर
 �ƣ� �ा©य पर इठ�ाऊ।ँ
मुझे तो� �ेना वनमा�ी!
 उ� प� पर �नेा तुम फं�,
मातृ�ूǤम पर शीश �ôाने
 Ǥज� प� जावं वीर अने�।   

—�ाख��ा� चतु�े�ी

मा�न�ा� �तुवे�ी �ा जºम 4 अ�ै�, 1889 �ो म¹य ��ेश �े ¦ोशंगा�ा� जनप� �े �ा�ई नाम� 
गा�व मं ƨआ �ा। इº¦ं ‘�ाǤ¦¶य अ�ा�ेमी पुरस्�ार’ �े �¿माǤनत Ǥ�या गया। �ारत �र�ार ने इº¦ं 
‘प��ूषण’ �े �ी अ�ं�ृत Ǥ�या। इन�ी मृ¶यु 30 जनवरी, 1968 �ो ƨई।

�Ǥ�
�ǣ�चये

�½�ा��— अǤ��ाषा : इ¬छा; �ुर�ा�ा : अ»�रा, �ेव�ो� �ी �ºया; Ǥ�ंधना :  Ǥि�ंध जाना, Ǥपरोया 
जाना; इठ�ाना : घमंड �रना; वनमा�ी : पे�-पौधं �ी �े��ा� �रने वा�ा

67 पुुÉप �ी अǤ��ाषा

ǤवŲा�ी पाठं एवं गǤतǤवǤधयं �े �Ƒय/उʡेÇय �ो 
�मझने/जानने मं �ƒम ¦ो पाए�गे।

	 ¥ीख�े	�े	ďǤ�फल

ǤवŲा�ी पाठ मं आए �Ǥठन श½ �ं �े �र� अ�ि �े 
पǣरǤ�त ¦ंगे। श½�ा�ि �े मा¹यम �े श½�-�ंप�ा �ा 
Ǥव�ा� ¦ोगा।

	 श½�ा�थ
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       अǤ�Æयǥ� �ौशल
मौौखि�क
Ǥ�¿�Ǥ�Ǥखत ďÇ�ं �े उŧ� �ाठ �े आधा� �� �ीǤजए—
1. जु¿मन शे� �ी गाôी Ǥमĉता Ǥ���े �ा� �ी?
2. रǤजस्ĝी �े �ा� जु¿मन �ा Æयव¦ार �ा�ा �े �Ǥत �ै�ा ¦ो गया �ा?
3. �ा�ा ने Ǥ���ो पं� �नाया �ा?
4. अ�गू �े पं� �नने पर जु¿मन �ो Ǥ�� �ात �ा पूरा Ǥव�ा� �ा?
5. अ�गू ने अपना फै��ा Ǥ���े पƒ मं �ुनाया?
खि�खि�त
अ Ǥित ��ु उŧ�ीये ďÇ�
Ǥ�¿�Ǥ�Ǥखत ď¶येे� ďÇ� �ा उŧ� ए�-�ो �ा§यें �ं �ाठ �े आधा� �� Ǥ�Ǥखए—
1. ‘पं� परमे�र’ �¦ानी �े �¦ानी�ार �ौन ¦ं?
2. ¦ज �रने �ौन गया �ा?
3. Ǥमĉता �ा मू�मंĉ �या ¦ै?   
4. पं�ं ने �मझू �े पƒ मं �या Ǥनणिय �ुनाया?
5. पं� मं Ǥ���ा वा� ¦ोता ¦ै?
�ाठ ¥े आ�े 
��ु उŧ�ीये ďÇ�
Ǥ�¿�Ǥ�Ǥखत ď¶येे� ďÇ� �ा उŧ� �गभग �Řीस-तीस �½�ं �ं Ǥ�Ǥखए—
1. जु¿मन और उन�ी प¶नी űारा �ा�ा �ी �ाǤतर�ारी �रने �ा �या �ारण �ा? अपने श½�ं मं Ǥ�Ǥ�ए।
2. �मझू �ाƨ ने �ै� �े �ा� अ¬छा Æयव¦ार न¦ं Ǥ�या। ऐ�ा �रना अपराध ¦ै। पशुz �े �ंरƒण �ो �े�र �ंछ 

�ानून �नाए गए ¦ं। उº¦ं पता �ीǤजए और अपनी उ�र-पुǥस्त�ा मं Ǥ�Ǥ�ए।
3. ‘Ǥमĉता �ी मुरझाई ƨई �ता, Ǥफर ¦री ¦ो गई’ इ� वा�य �ा �या अǤ��ाय ¦ै? अपने श½�ं मं Ǥ�Ǥ�ए।

अË^ास-Dा ि̂

13 प�ं परमे�र

धृǤत: ��ो ��: �ौच ं�ाƧµयें �ागǤ���ुा।
Ǥ��ाणां चा�ǤभČो¦: सʫैता: सǤ�ध:  Ǥėये:।।

—ǤवदुरनीǤत-6, ʯो�-38
�मृǤ� �ो �ôाने वा�े ये �ात �ǤमधाƩप �ाधन ¦ं—धैयि, शाǥºत, आ¶म�ंयम, पǤवĉता, 
�या�ाव, �र�वाणी और Ǥमĉं �े ʳे¦। जो Æयǥ� धैयािǤ� �ाधनं �े �ंपʨ ¦ोता ¦ै, उ�ी 
�ा ऐ�यि �ôता ¦ै।

ह]ारा ²ाW वभैव

गोÊवा�ी तुलसीदास �ा जºम उ�र ��ेश �े �ा��ा जनप� �े राजापुर नाम� गा�व मं �ß 1532 ई. 
मं ƨआ �ा। राम�ǥ� शा�ा �े अतु�नीय �Ǥव गोÊवा�ी तुलसीदास �ी �विėेʷ �ृǤत राा�चǣरात�ानस 
¦ै। मान� �े अǤतǣर� �Ǥवतावली, गीतावली, दो¦ावली, Ǥवनय �Ǥĉ�ा आǤ� इन�ी �मु� र�नाए� 
¦ं। �ß 1623 मं �ाशी मं ये पर�ो�वा�ी ¦ो गए।

�Ǥ�
�ǣ�चये

�½�ा��— Ǥ�र� : र� �े रǤ¦त; रघु�ीरा : �गवान ėी राम; अधीरा : अधीर, Ǥव��; �ंǤ� : वं�ना; 
�रन : पैर; प� ĉाना : पा�व मं प¦ने जाने वा�ा उपान¦ (जूता); Ǥ�Ǥध : तरी�ा, उपाय; Ǥजत� : जीत, 
Ǥवजय; स्यं�न : र�; �ौरज : शौयि; धीरज : धैयि; �ा�ा : पǤ¦या; ¹वजा : झµडा; Ǥ��े� : �ुǤ�;  
�म : इंǤ�यं �ा वश मं ¦ोना; परǤ¦त : परोप�ार, �ू�रं �ी ��ाई; घोरे : घो�ा; छमा : ƒमा, माफ; 
�मता : �मानता; रजु : रस्�ी; �ार�ी : र� �ो ��ाने वा�ा; �ुजाना : �तुर; Ǥ�रǤत : वैरा©य;  
�मि : �ा�; �ृपाना : त�वार; पर�ु : फर�ा; ��ंड : अǤत तीĖ; �र Ǥ�©यान : ėेʷ ǤवƔान  
�ो�ंड : धनुष; अम� : Ǥनमि�; अ�� : ǥस्�र; ĉोन : तर��; �म : मन �ा वश मं ¦ोना;  
Ǥ��ीमु� : �ाण; अ�े� : Ǥज�े �े�ा न जा ��े; Ǥ�� : đाƋण; धमिमय : धमि �े यु�; �तƨँ : �¦ं; 
ǣरपु : शĉु; अजय : Ǥज�े जीता न जा ��े; मǤतधीर : ǥस्�र �ुǤ�; ¦रǤष : ��ʨतापूवि�;  
प� �ंज : �रण�म�; Ǥम� : �¦ाना; पुंज : �मू¦

Ǥ�ƒण सं�ेत— • गोस्वामी तु��ी�ा� �ा जीवन पǣर�य �ताते ƨए राा�चǣरात�ानस �े Ǥवषय मं 
ǤवŲाǤ�ियं �ो Ǥवस्तार �े �ताए�।

 • अवधी �ाषा �ा �ोध �राते ƨए, पाठ �ा Ǥशƒण �ायि �ीǤजए।

�ूÃयेबोध— धैयि, �¶य, शी�, Ǥववे�, यम, Ǥनयम आǤ� गुणं �ा Ǥव�ा�।
98 स्वरा : Ǥ¦ं�ी पा˿पुस्त�—�ƒा 6

�ा�ाजी— “मो¦न धारणा �ी Ǥनरंतरता ‘¹यान’ �¦�ाता ¦ै। इ�े इ� ��ार �ी �मझ ��ते ¦ो, 
जै�े— न�ी �मु� मं �वेश �रने �े �ा� �म जाती ¦ै और उ�मं ए�ा�ार ¦ो जाती ¦ै। इ�ी तर¦ �Ƒय 
�ी ओर �ंǤ�त ¦ो जाना ‘¹यानावस्�ा’ ¦ोती ¦ै।

मो¦न, अ�ांग योग �ा अंǤतम अंग ‘�माǤध’ ¦ै। ¹येय मं पूणित: त�ीन ¦ोना या ए�ा¶म स्�ाǤपत 
�रना ‘�माǤध’ �¦�ाता ¦ै। �ा�ाजी ने मो¦न �े Ǥ�र पर ¦ा� फेरते ƨए �¦ा— उ¿मी� ¦ै अ� तु¿¦ं �� 
�मझ आ गया ¦ोगा।”

मो¦न— “जी �ा�ाजी, आपने �ƨत अ¬छी तर¦ �े अ�ांग योग �े Ǥवषय मं �मझाया, मुझे �� 
�मझ आ गया ¦ै। अ� �े मं �ǤतǤ�न Ǥनयमपूवि� योग �Ʃँगा और अपने तन और मन �ो स्वस्� र�ू�गा।”

—Ǥ�भागीये

येोगǥʮŧ�ृǤŧǤ��ोध:।
—यो�¥ूĉ, 1/2

योग �या ¦ै? Ǥ�� �ी वृǤ�यं �ा Ǥनरोध (रो�ना) �रना ¦ी योग ¦ै।

ह]ारा ²ाW वभैव

‘योग’ श½� �ा �वि��म उ�े� ऋ©वेद मं Ǥम�ता ¦ै। �ई उपǤनष�ं एवं �गवʟीता मं �ी इ��ा 
उ�े� ¦ै। योग �ो Æयव Ǥिस्� त Ʃप मं �स्तुत �रने �ा ėेय म¦Ǥषि पतंजǤ� �ो जाता ¦ै। इ� �ं��ि 
मं योगसूĉ इन�ा म¦Ũवपूणि ăं� ¦ै। य¦ पाठ योगसूĉ मं वǤणित योगद¢वन पर आधाǣरत ¦ै।

येोग
ďे��

�½�ा��— �ोर : �ूयो�य �े प¦�े गोधूǤ�  �ा �मय; �माǤध : योग �ाधना �ी ए� अवस्�ा;  
ǤनयंǤĉत : रो�ा ƨआ; �ा�ु�ािव : उ¶पǤ�, ��� ¦ोना; ई�र-�Ǥणधान : ई�र  �ी �ǥ� मं �मं �ा 
�मपिण �रना

Ǥ�ƒण सं�ेत— ǤवŲाǤ�ियं �ो ‘योग’ �े पǣरǤ�त �राते ƨए, Ǥशƒण �ायि �ीǤजए त�ा उº¦ं योग 
�रने �े Ǥ�ए �ेǣरत �ीǤजए।

�ूÃयेबोध— �ंयम एवं अनुशा�न �ा �ोध।
76 स्वरा : Ǥ¦ं�ी पा˿पुस्त�—�ƒा 6

Ǥशƒ�/ǤशǤƒ�ाz �ो पाठ �े अ¹यापन �ायि ¦ेतु 
ǤशƒाǤ�ियं �ी �ƒा �े अनु�ू� �ं�ेत Ǥ�ए गए ¦ं।

	 	Ǥशƒण	¥ं�े�

इ��े अंतगित �ा�ीन �ारतीय �ाǤ¦¶य �े Ǥवषय मं 
ǤवŲाǤ�ियं �ो जान�ारी �ाʫ ¦ोती ¦ै। �ा� ¦ी 
�ारतीय Ɣान परंपरा �े मूÃयं �े �ारे मं Ɣानवधिन 
¦ोता ¦ै।

	 ह�ा�ा	Ɣा�	¡ैभ¡

ǤवŲा�ी  पाठ �ो पô�र अपने �ावं त�ा Ǥव�ारं �ो 
मौǤ�� एवं Ǥ�Ǥ�त �ंग �े Æय� �रने �ी ƒमता �ा 
Ǥव�ा� �र ��ंगे।

	 		अǤभÆयǥ�	�ौशल

इ��े अंतगित पाठ �े आधार पर ǤवŲाǤ�ियं मं Ǥव �Ǥ�त 
¦ोने वा�े मूÃयं �े �Ǥत ¹याना�षिण ¦ोगा।

	 �ूÃय�ोध

गति�ति�ति�
Ǥशƒ�/ǤशǤƒ�ा ‘म¦ा¶मा �ु�’ शीषि� �े �ƒा मं Ǥन�ंध �ǤतयोǤगता �ा आयोजन �राए�।

अ Ǥिभ�ा���ी�Êये Ǥ�¶यें �ृŬो�सेǤ��:।
च¶�ाǣ� तÊये �ध�ºते आयेुǤ��Ųा ये�ो ब�ä।।

—मनुस्मृǤत 2.121 
��ा अǤ�वा�न �रने �े स्व�ाव वा�े और वृ�ं �ी �ेवा �रने वा�े मनुÉय �ी आयु, 
ǤवŲा, यश और �� ये �ारं ��ा �ôते ¦ं।

ह]ारा ²ाW वभैव

Ǥ�ƒण सं�ेत— म¦ा¶मा �ु� �ा जीवन-पǣर�य �तेे ƨए पाठ �ा Ǥशƒण-�ायि �ीǤजए।

�ूÃयेबोध— ¶याग, �ंयम, �या।

86 स्वरा : Ǥ¦ं�ी पा˿पुस्त�—�ƒा 6
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ǤवŲा�ी �े�, �ंगीत एवं ��ा आǤ� मा¹यमं �े पôे 
ƨए पाठं �ा र�ना¶म� ƒमता �ा Ǥव�ा� �रंगे।

	 			¥�थ�ा¶��	�ौशल
3.  चौ�ाई—�ौपाई �ममाǤĉ� छं� ¦ै। इ�मं �ार �रण ¦ोते ¦ं। �¶ये� �रण मं 16-16 माĉाए� ¦ोती ¦ं। 
 उ�ा¦�ण— Ǥ�नु प� ��इ, �ुनइ Ǥ�नु �ाना। 
   �ा�ा । । । ।  । । । । । । । । ऽ ऽ 
    �र Ǥ�नु �रम, �रइ ǤवǤध नाना।।
   �ा�ा । । । ।  । । । । । । । । ऽ ऽ
    आनन रǤ¦त ��� र� �ोगी।
   �ा�ा ऽ । । । । ।  । । । । । ऽ ऽ
    Ǥ�नु �ानी ��ता �� जोगी।।  
   �ा�ा । । ऽऽ  । । ऽ । । ऽ ऽ
 राम�ǣरतमान� �े �ो-�ो �ौपाई त�ा �ो¦ा �ूँô�र अपनी उ�र-पुǥस्त�ा मं Ǥ�Ǥ�ए। 
 Ǥ��े�—माĉाz �ी गणना �रते �मय Ǥन¿न Ǥ�Ǥ�त �ातं �ा ¹यान र�ना �ाǤ¦ए—
 ��ु—अ, इ, उ, अनुनाǤ�� ( ि�), ऋ त�ा �मस्त Æयंजनं �ी गणना 1 �ं�या मं �ी जाती ¦ै, Ǥज��ा Ǥ�ƈ ¦ै— 

‘।’, इ�े �घु �¦ते ¦ं। Ǥजन अƒरं �े �ा� र �ी माĉा ǤमǤėत ¦ं उन�ी गणना �ी �घु ¦ी ¦ोती ¦ै।
 गुƧ/�ी��—आ, ई, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ, अं और अ: ये त�ा �ं, �ं आǤ� �ी गणना 2 �ं�या मं �ी जाती ¦ै, 

Ǥज��ा Ǥ�ƈ ¦ै— ‘ऽ’, इ�े गुƧ �¦ते ¦ं।
 अनुनाǤ�� �ी माĉा �ी �ोई Ǥगनती न¦ं �ी जाती ¦ै, जै�े—¦ँ�ना, आ��, पा��ी आǤ�।
 �ंयु�ाƒरं �ा �योग ¦ोने पर 2 (ऽ) �ं�या �ी गणना �ी जाएगी, जै�े—Ǥ��ी, Ǥ��ी, अ¬छा आǤ�।
 अध� Æयेंज�—अधि Æयंजन �ो ए� (। ) माǤĉ� माना जाता ¦ै, परंतु य¦ स्वतंĉ �घु (। ) न¦ं ¦ोता। उ�े प¦�े 

या �ा� वा�े वणि �े �ा� �ंयु� �र �ीघि यानी 2 (ऽ) माĉा Ǥगनी जाती ¦ै, जै�े—¶याग = ¶या, �ो माĉाए� (ऽ)।
 यǤ� अधि Æयंजन �े प¦�े �ा अƒर �घु माǤĉ� ¦ै तो �ोनं Ǥम��र गुƧ (�ीघि) ¦ो जाते ¦ं, जै�े—�¶य = �त � =  

1 + 1 = 2 (ऽ)।

स�ज�ा¶म� �ौशल
Ǥ�¿�Ǥ�Ǥखत �ं से अ��ी ƧǤच �े अ�ुसा� �ोई ए� �ाये� �ीǤजए —
1. राम-वन-गमन �ी ��ा पर आधाǣरत नृ¶य नाǤ��ा अपने Ǥशƒ�/ǤशǤƒ�ा �ी �¦ायता �े तैयार �ीǤजए और अपने 

ǤवŲा�य �े वाǤषि�ो¶�व मं �स्तुत �ीǤजए।
2. �ƒा मं �¦पाǤठयं �े म¹य राम ��ा पर पǣर��ाि आयोǤजत �ǣरए और �¶ये� व�ा �ो अǤध�तम तीन Ǥमन� 

Ǥवषय पर �ो�ने �ा अव�र ��ान �ीǤजए।
3. राम-Ǥव�ीषण �ंवा� �ो Ǥ�ĉा¶म� �ंग �े ��ा �े पʨे पर तैयार �ीǤजए और �ƒा मं Ǥ�प�ाइए। 

101 राम-Ǥव�ीषण �ंवा�

ÆयावसाǤय� �ौशल
राम-Ǥव�ीषण �ी Ǥमĉता �ो �शािता ƨआ ए� पोस्�र तैयार �रं। 

Êवा¹याय
अपने ǤवŲा�य �े पुस्त�ा�य �े राा�चǣरात�ानस �े�र पǤôए और �ौपाई �Ǥ¦त �ो �ो¦े या� �र�े �ƒा मं �ुनाइए। 

�ई �ा�ं
राा�चǣरात�ानस गोस्वामी तु��ी�ा� űारा 17वं शता½�ी मं अवधी मं रǤ�त �गवान ėीराम �े जीवन पर आधाǣरत 
म¦ा�ाÆय ¦ै। राा�चǣरात�ानस मं �ात �ाµड ¦ं। पूरे Ǥव� मं राम��ा �े ��ार मं इ� ăं� �ा �ƨत ��ा योग�ान ¦ै। 

�ƨ�ाǤ¤��ा
आइए जा�ं Ǥ� ‘च�ण’ औ� ‘¹�ज’ �ो अºये भा�तीये भा¤ाz �ं §येा �¦ते ¦ं—  

संÊ�ृत ओǤ�आ ते�ुगु ��येा�� �ʨ� डोग�ी �ंजाबी
�रणä �रण �रणमु �रणä �रण �रण, Ǥम�रा �रन
संÊ�ृत असǤ�येा बगं�ा Ǥसंधी �ं�णी ते�ुगु ��येा��
¹वजä पता�ा ¹वजा झंडो पता�ो ¹वजमु ¹वजä
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ǤवŲा�ी �ाषा �ो अनुशाǤ�त �ंग �े Æया�रण �े 
मान�ं �े अनुƩप अǤ� Æय� �रने मं �ƒम ¦ंगे।

	 भा¤ा	�ौशल

2. पाठ �े Ǥम�ने वा�ी Ǥशƒा अपने श½�ं मं Ǥ�Ǥ�ए।
3. �ारत �र�ार ने ‘योग’ �ो �ôावा �ेने �े Ǥ�ए �ई �ायिĀम ��ाए ¦ं, इन �ायिĀमं �े �ारे मं जान�ारी ए�Ǥĉत 

�ीǤजए त�ा अपनी उ�र-पुǥस्त�ा मं Ǥ�Ǥ�ए। 

�ा¤ा �ौशल
1. सु�ेǤ�त �ीǤजए—
 (�) 21 जून  ‘युÓ’ धातु �े �ना ¦ै
 (�) योग श½�   शरीर स्वस्� र¦ता ¦ै
 (ग) योग �रने �े मनुÉय �ा    म¦Ǥषि पतंजǤ�
 (घ) ‘योगसूĉ’ ăं� �े र�Ǥयता  अंतराि˃ीय योग Ǥ�व�
2. Ǥ�¿�Ǥ�Ǥखत �½�ं  �े Ǥ��ो� �½� Ǥ�Ǥखए—
 (�) पूवि —  (�) �ा�धना —  
 (ग) स्वस्� —  (घ) आǤ� —  
3. Ǥ�¿�Ǥ�Ǥखत �½�ं �े ती�-ती� �येा�ये�ाची �½� Ǥ�Ǥखए—
 (�) ¦वा —   
 (�) Ǥ�Ǥ�या —   
 (ग) न�ी —   
 (घ) �मु� —    
 (ङ) धन —   
4. Ǥ�¿�Ǥ�Ǥखत �ा§यें �ो �ू�ा �ीǤजए—
 (�) योग �े आठ अंग ¦ोते ¦ं, Ǥजº¦ं ।
 (�)  अǤध� �ंă¦ न �रना अपǣरă¦ ¦ै।
 (ग) मन �ो �Ƒय �ी ओर ।
 (घ) धारणा �ी Ǥनरंतरता ।
 (ङ)  अंǤतम अंग ‘�माǤध’ �¦�ाता ¦ै। 

79 योग

ǤवŲा�ी Ǥ¦ं�ी �ाषा �े Æयाव�ाǤय� म¦Ũव एवं उ��े 
�ौश� �ो जानने मं �म�ि ¦ंगे।

	 Æया¡¥ाǤय�	�ौशल

ÆयावसाǤय� �ौशल
Ǥ�¿�Ǥ�Ǥखत �ं से अ��ी ƧǤच �े अ�ुसा� �ोई ए� �ाये� �ीǤजए —
1. गौपा�न आजीǤव�ा �ा �ाधन �ै�े �न ��ता ¦ै, इ�े �ंवा� �े Ʃप मं Ǥ���र �ताइए।
2. अपने ƒेĉ/रा®यं मं �गने वा�े ‘पशु मे�े’ �े आयोजन �ी जान�ारी �ेने �े Ǥ�ए, �Ǥ�ĉ ǤवƔापन तैयार �ीǤजए। 

Êवा¹याय
उ�Ǥनषद गुƧ-ǤशÉय परंपरा �े आ�शि उ�ा¦रण ¦ं। ǤवǤ�ʨ ų�ाºतं, उ�ा¦रणं, Ʃप�ं और यǥु�यं �े वे�ं �े गôू अ�ं 
�ो �मझाया गया ¦ै। अपने ǤवŲा�य �े पसु्त�ा�य मं जा�र उपǤनष�ं �ी ��ाz �ो पǤôए।

�ई �ा�ं
�नातन धमि मं उपǤनष�ं �ी �ं�या �ग�ग 108 ¦ं, �ेǤ�न मु�य उपǤनष� � 11 ¦ं—
(१) ई¢ावाÊयो�ǤनषÝ (२) �ेनो�ǤनषÝ (३) ��ो�ǤनषÝ (४) ďÇनो�ǤनषÝ 
(५) �ुµड�ो�ǤनषÝ (६) �ाµडू�यो�ǤनषÝ (७) तैŧराीयो�ǤनषÝ (८) ऐतरेायो�ǤनषÝ
(९) �ाºदो©यो�ǤनषÝ (१०) �ृ¦दाराµय�ो�ǤनषÝ (११) ʱतेाʱतराो�ǤनषÝ

�ƨ�ाǤ¤��ा
आइए जा�ं Ǥ� ‘Ǥ�ƒा’ औ� ‘गाये’ �ो अºये भा�तीये भा¤ाz �ं §येा �¦ते ¦ं—

सÊं�ृत असǤ�येा �ं�णी ओǤ�आ �ैǤ��ी सं�ा�ी बंग�ा ��ाठी
Ǥशƒा Ǥशƒा Ǥशƒण Ǥश�या Ǥशƒा �े�ेÝ Ǥश��ा Ǥशƒण,

ǤवŲा
सÊं�ृत �ंजाबी ते�ुगु �Ç�ी�ी Ǥसंधी �ʨ� डोग�ी असǤ�येा

गौ:, धेनु: गा�, गऊ आवु गाव गांइ ¦�ु गौ, गांई गाइ

109 �¶य�ाम जा�ा�

ǤवŲा�ी पुस्त�ा�य �ा �योग �रना एवं स्वा¹याय 
�ी ƒमता �ा Ǥव�ा� �रंगे।

	 Ê¡ा¹याय
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ÆयावसाǤय� �ौशल
‘गौतम �ु�’ Ǥवषय पर �ंǤ�त �ीवार-पǤĉ�ा �¦पाǤठयं �ंग तैयार �ीǤजए और ǤवŲा�य �े  ��ूना-पʙ पर �गाइए।
Ǥ��े�—Ǥशƒ�/ǤशǤƒ�ा ǤवŲाǤ�ियं �ो �मू¦ मं �ा���र �ीवार-पǤĉ�ा �ा Ǥनमािण �राए�। 

Êवा¹याय
अपने ǤवŲा�य �े पुस्त�ा�य �े ‘म¦ा¶मा �ु�’ �े �ं�ंǤधत पुस्त�ं �े�र पǤôए।

�ई �ा�ं
�ा�ं�ा Ǥ�ʱǤ�Ųा�ये—प�ना (Ǥ�¦ार �ी राजधानी) �े �ग�ग 90 Ǥ�मी �ूर ना�ं�ा Ǥज�े �े राजगीर नाम� स्�ान 
पर ना�ं�ा Ǥव�ǤवŲा�य ǥस्�त �ा। इ� Ǥव�ǤवŲा�य �ी स्�ापना गुʫ वंश �े शा�� �ंमारगुʫ ��म ने �ी �ी। 
ना�ं�ा Ǥव�ǤवŲा�य मं 8 ��े �मरे, Æया�यान �े Ǥ�ए 300 छो�े �मरे त�ा ए� �Æय पुस्त�ा�य �ा। इ� 
Ǥव�ǤवŲा�य मं �ुǤनया-�र �े ǤवŲा�ी �ौ� धमि �ी Ǥशƒा �ाʫ �रने आते �े। �ीनी याĉी ˀेन�ागं ने य¦ा� 18 म¦ीने 
र¦�र Ǥशƒा ă¦ण �ी �ी।

�ƨ�ाǤ¤��ा
आइए जा�ं Ǥ� ‘संºयेासी’ औ� ‘®येोǤत¤’ �ो अºये भा�तीये भा¤ाz �ं §येा �¦ते ¦ं—   

संÊ�ृत ओǤ�आ ते�ुगु  तǤ�� ��येा�� डोग�ी सं�ा�ी �ंजाबी
�ंºया�ी �ंºया�ी �ºयाǤ� �ǥʨयाǤ� �ंºयाǤ� �ºया�ी �ोºया�ी �ǥʨआ�ी
संÊ�ृत �ʨ� �Ǥण�ु�ी �Ç�ी�ी ��येा�� �ं�णी ��ाठी ते�ुगु

®योǤतषशास्ĉä ®योǤतÉय ®याǤतष जोतश  ®योǤतषä ®योतीश ®योǤतष ®योǤतÉयमु

89�ो� उ�ार�

Êवा¹याय
अपने ǤवŲा�य �े पुस्त�ा�य �े मा�न�ा� �तुवे�ी �ी �Ǥवताz �े �ंă¦ Ǥ¦�Ǥ�राीǤटनी, Ǥ¦�तरांǤगणी आǤ� �े�र 
पǤôए और अपनी प�ं� �ी �Ǥवताz �ा पाठ �ा�िना-��ा मं �ीǤजए। 

�ई �ा�ं
मा�न�ा� �तुवे�ी �Ǥ�� �Ǥव, �े��, पĉ�ार एवं �ंपा�� �े। उन�े űारा ǤđǤ�श शा�न �े ǤवƧ� Ǥ�ए गए 
ओजस्वी �ाषण त�ा Ǥन�ी� पĉ�ाǣरता �े �ारण उन पर राज�ो¦ �ा मु��मा ��ा और उº¦ं �ं�ी �ना Ǥ�या गया। 
उº¦ंने जे� मं र¦ते ƨए ‘�ै�ी और �ोǤ��ा’, ‘पुÉप �ी अǤ��ाषा’ आǤ� �Ǥवताए� Ǥ��ं। वे ǤđǤ�श शा�न �े Ǥवरोध 
मं ‘ए� �ारतीय आ¶मा’ �े नाम �े ĀांǤत�ारी र�नाए� Ǥ��ा �रते �े। 

�ƨ�ाǤ¤��ा
आइए जा�ं Ǥ� ‘�ातृभूǤ�’ औ� ‘सēाट’ �ो अºये भा�तीये भा¤ाz �ं §येा �¦ते ¦ं—

संÊ�ृत �ंजाबी ��ाठी ओǤ�आ ते�ुगु डोग�ी  ��येा��
मातृ�ूǤम:
मातृ�ू

मातर�ूमी मातृ �ूमी मातृ�ूǤम मातृ�ूǤम मातर-�ूमी मातृ�ूǤम

संÊ�ृत असǤ�येा ��येा�� �ंजाबी सं�ा�ी �ं�णी Ǥसंधी
�ēाÓ 

(�ēाÖ)
�ēा� �ēा�ुुुु �मरा� �ोēा� �ēा� �ēा�ु

71 पुुÉप �ी अǤ��ाषा

पाठं �े �ा� �ी गई गǤत ǤवǤधया�, ǤवŲाǤ�ियं �े  
Æयाव¦ाǣर� जीवन मं र�ना¶म� �ौश� �े Ǥव�ा� 
मं �¦ाय� ¦ंगी।

	 			गǤ�Ǥ¡Ǥध

�ोडट �ी Ǥ¦ं�ी �ी पा˿पुस्त�ं ǤवŲाǤ�ियं �े �ाषायी �ौश� �े Ǥव�ा� �े Ǥ�ए �ूǤम तैयार �रने मं पूणित: 
�ƒम ¦ं। ǤवŲा�ी पुस्त�ं �े मा¹यम �े Ɣाना¶म�, �ावा¶म� एवं ǤĀया¶म� पƒं �ा Ǥव�ा� �र अǤ�Æयǥ� 
�ी ƒमता मं �ƒता �ाʫ �रंगे।

ǤवŲा�ी रो�� एवं नई जान�ारी �ाʫ �र �ारतीय 
Ɣान-�ंप�ा �ा Ǥवस्तृत Ɣान �ाʫ �रंगें।

	 �ई	�ा�ं

ǤवŲा�ी  मं ǤवǤ�ʨ �ारतीय �ाषाz �े श½�ं �ो 
�ी�ने �े Ǥ¦ं�ी �े अǤतǣर� अºय �ाषाz �े �Ǥत 
उ¶�ु�ता एवं ƧǤ� जागृत ¦ोगी।

	 �ƨभाǤ¤��ा
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भा�तीये Ǥ�ƒा बोडड �ी �ा˿�ुÊत�ं �े Ǥ�¤ये �ं ďायेः �ू�े जा�े �ा�े ďÇ�ं �े उŧ�
ďÇ� 1: �ोई भी Ǥ�Ųा�ये भा�तीये Ǥ�ƒा बोडड (बीएसबी) से �ैसे संबŬ ¦ो स�ता ¦ै?
उŧ�: �ं��ता उपǤनयम �Ǥ¦त Ǥवस्तृत Ǥन�ेश ¦मारी वे��ाइ� पर उप�½ध ¦ं। अǤध� जान�ारी �े Ǥ�ए, �ृपया BSB ăा¦� �¦ायता 

नं�र: 8954999000 पर öोन या WhatsApp �रं। ईमे�: affiliation@bsb.org.in। BSB �ायाि�य �मय: �ǤतǤ�न �ु�¦ 
6:00 �जे �े रात 10:00 �जे त�।

ďÇ� 2: भा�तीये Ǥ�ƒा बोडड (बीएसबी) űा�ा Ǥ��Ǥसत �ा˿ �ुÊत�ं �ी Ǥ��े¤ताए� §येा ¦ं औ� बोडड �ी �ा˿�ुÊत�ं �ूस�ं 
से Ǥ�स त�¦ अ�ग ¦ं?

उŧ�: �ारतीय Ǥशƒा �ोडट �ी पा˿पुस्त�ं �ो आधुǤन� Ǥशƒा �णा�ी �े आधार पर परीƒणपूवि� Ǥव�Ǥ�त Ǥ�या गया ¦ै। पुस्त�ं मं 
�ा�ीन �ारतीय पारंपǣर� Ɣान, शास्ĉं, पारंपǣर� ��ाz और �ो�ा�ार मं उपयु� �ं��ि �Ǥ¦त �माǤ¦त Ǥ�या गया ¦ै। इ��ा 
उʡेÇय ǤवŲाǤ�ियं �ो ‘�ारतीय Ɣान �ी ओर’ अǤ�मु� ¦ो�र  वैǥ�� नागǣर� �े Ʃप मं Ǥव�Ǥ�त ¦ोने मं �ƒम �नाना ¦ै। 
पा˿पुस्त�ं मं �ामăी पा˿Āम और रा˃ीय शैǤƒ� मान�ं �े अनुƩप ¦ै। पा˿पुस्त�ं �ा�ीन �ारतीय Ɣान �णाǤ�यं और 
21वं ��ी �े �ौश� �ो �ंतुǤ�त �ंʯषेण �े मा¹यम �े यो©यता-आधाǣरत Ǥशƒा पर �� �ेती ¦ं।

ďÇ� 3: �ं �ा˿�ुÊत�ं �ी ए� ďǤत येा �ू�ा सेट �¦ा� से ďाʫ �� स�ती ƪँ? 
उŧ�: इ¬छु� �ोग �ारतीय Ǥशƒा �ोडट �ी वे��ाइ� https://bsb.org.in पर जा�र "पुस्त�ं �ी उप�½धता" अनु�ाग पर ǥ�� �र�े 

पुस्त�ं �ुन ��ते ¦ं और ऑडटर �े ��ते ¦ं। पुस्त�ं �े स्�ानीय ǤवĀेता �ी ¦ं। इन ǤवĀेताz �ी �ू�ी जानने या Ǥ��ी अºय 
�¦ायता �े Ǥ�ए, आप Ǥन¿नǤ�Ǥ�त नं�रं पर �ंप�क �र ��ते ¦ं: öोन/WhatsApp: +91 89549 99000।

ďÇ� 4: �ा˿�ुÊत� Ǥ��ा�ण सǤ�Ǥत �े बा�े �ं �ं� Ǥ���ण �ीǤजए। 
उŧ�: पा˿पुस्त�ं अनु�वी Ǥवषय-ǤवशेषƔं űारा Ǥशƒा-ƒेĉ �े अăणी Ǥवűानं �े मागि�शिन मं Ǥव�Ǥ�त �ी गई ¦ं, जै�े:
 • डॉ ए�.�ी. वमाि (पूवि �ोफे�र, आईआई�ी �ानपुर और ‘�ॉº�े»±� ऑफ ǤफǤज��’ जै�ी �ई पुस्त�ं �े �Ǥ�� �े��) 

�े मागि�शिन मं ǤवƔान �ी पा˿पुस्त�ं।
 • डॉ ƨ�ंम Ǥ�ं¦ (पूवि �ोफे�र और डीन, अ�ा�Ǥम� और �मु� डीईए�एम, डीई�े, एन�ीईआर�ी) �े मागि�शिन मं गǤणत 

�ी पा˿पुस्त�ं।
 • डॉ �मो� �ु�े (पूवि �ोफे�र एन�ीईआर�ी) और डॉ राम�रश Ǥमė (पूवि �ोफे�र, Ǥ��ी Ǥव�ǤवŲा�य और �Ǥ�� �े��) 

�े मागि�शिन मं Ǥ¦ं�ी �ी पा˿पुस्त�ं।
 • जेएनयू �े �ोफे�र माधव गोǤवं�, Ǥ��ी Ǥव�ǤवŲा�य �े �ोफे�र ए�.�ी. राय एवं �ोफे�र ėी ��ाश Ǥ�ं¦ �े मागि�शिन 

मं �ामाǤज� ǤवƔान �ी पा˿पुस्त�ं।
 • �ाे० राधाव��      Ǥĉपाठी (पूवि-�ं�पǤत), �ो० ėी Ǥनवा� वर�े�ी (�ं�पǤत), डॉ Ǥवजय पा� शास्ĉी (पूवि �ोफे�र) - 

�ं�ीय �ंस्�ृत Ǥव�ǤवŲा�य �े मागि�शिन मं �ंस्�ृत �ी पा˿पुस्त�ं।
 • �ुėी जयėी �ʨन (स्वतंĉ अंăेजी �ाषा Ǥशƒण—ईए��ी ��ा¦�ार) �े मागि�शिन मं अंăेजी पा˿पुस्त�ं।
ďÇ� 5: §येा �ोई Ǥ�ƒ� येा Ǥ��े¤Ɣ भा�तीये Ǥ�ƒा बोडड �ी �ा˿�ुÊत�ं �े Ǥ�ए अ��े Ǥ�चा� औ� सु�ा� �े स�ता ¦ै येा 

�ोई सुधा� सु�ा स�ता ¦ै?
उŧ�: �ारतीय Ǥशƒा �ोडट ǤवशेषƔं �े Ǥव�ार एवं परामशि �ा स्वागत �रता ¦ै, Ǥज��े ‘पा˿ पुस्त� Ǥनमािण �ǤमǤत’ űारा Ǥव�ार-Ǥवमशि 

�े �ा�, �ǤवÉय �े �ंस्�रणं मं शाǤम� �रने �ी योजना पर Ǥव�ार Ǥ�या जाएगा। 
ďÇ� 6: §येा सीबीएसई, आईसीएसई औ� �ा®ये बोडड जैसे अºये बोडं �े Ê�ू� भा�तीये Ǥ�ƒा बोडड �ी �ा˿�ुÊत�ं �ा उ�येोग 

�� स�ते ¦ं?
उŧ�: �ारतीय Ǥशƒा �ोडट űारा Ǥव�Ǥ�त पा˿ पुस्त�ं एनईपी-2020, एन�ीएफ-एफए� 2022 और एन�ीएफ-2023 �े अनुƩप ¦ै, और 

रा˃ीय शैǤƒ� मान�ं �ा पा�न �रती ¦ै, इ�Ǥ�ए, अºय �ोडं/�ंस्�ानं �े Ǥ�ए �ी उपयु�/उपयोगी ¦ो ��ती ¦ै।
ďÇ� 7: बीएसबी űा�ा Ǥ�स �ा˿Ā� �ा अ�ुस�ण Ǥ�येा जाता ¦ै औ� ये¦ ए�सीईआ�टी �ैट�� से Ǥ�स ď�ा� Ǥभʨ ¦ै?
उŧ�: �ीए��ी पा˿पुस्त�ं पारंपǣर� '�ारतीय Ɣान पर¿परा' �ो आधुǤन� Ǥशƒण ųǥ��ोणं �े �ा� ए�ी�ृत �रने पर अपने मु�य �ं� 
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�े �ारण ǤवǤश� ¦ं और एनईपी-2020 और एन�ीएफ-2023 �े �ा� ��ी पुस्त�ं यो©यता आधाǣरत Ǥशƒा (�ी�ीए�) पर जोर 
�ेते ƨए ए� �ंतुǤ�त ųǥ��ोण �ो �ंʯǤेषत �रती ¦ं।

ďÇ� 8: §येा बीएसबी �ा˿�ुÊत�ं �ा�ं �ो Ǥ�Ǥभʨ �ƒता ��ीƒाz �े Ǥ�ए तैयेा� ���े �े Ǥ�ए उº�ुख ¦ं?
उŧ�: �ीए��ी पुस्त�ं �ा अ¹ययन �रने वा�े छाĉ �Ǥतयोगी परीƒाz �े Ǥ�ए अ¬छी तर¦ �े �ु�ǥ�त ¦ंगे �यंǤ� �ीए��ी पा˿Āम 

पूरी तर¦ �े एनईपी 2020 और एन�ीएफ 2023 पर आधाǣरत ¦ै। रा˃ीय �ां�े जेईई और एनईई�ी आǤ� जै�ी परीƒाz मं अ¬छा 
��शिन �रने �े Ǥ�ए आवÇय� वै�ाǣर� �मझ और यो©यता-आधाǣरत Ǥशƒा पर ¹यान �ंǤ�त �रती ¦ै, Ǥज��े य¦ �ुǤनǥ�त ¦ोता 
¦ै Ǥ� छाĉं �ो उ¶�ृ�ता �ाʫ �रने �े Ǥ�ए आवÇय� आधार �ाʫ ¦ो।

ďÇ� 9: उ�Ǥ�ये�ं �े अ�ुसा� सभी ėेǤणयें �ी संबŬता �े Ǥ�ए ऑफ�ाइ�/ऑ��ाइ� आ�े�� आ� तौ� �� �ब ďÊतुत ���े 
�ी अ�ु�Ǥत �ी जाती ¦ै? 

उŧ�: इन उपǤनयमं �े �ायरे मं आने वा�ी ��ी ėेǤणयं �े Ǥ�ए ऑन�ाइन/ऑö�ाइन आवे�न �ामाºयतः 1 जनवरी �ो शुƩ ¦ंगे और 
Ǥ��ी Ǥवशेष �ै�ंडर वषि �ी 31 Ǥ��ं�र त� �ं� ¦ो जाए�गे। अǤध� जान�ारी �े Ǥ�ए, �ं��ता उपǤनयमं �े अ¹याय �ं�या 10, 
�ंड �ं�या 10.4.3 पôं।

ďÇ� 10: संबŬता औ� संगठ� �ा §येा अ�� ¦ै? 
उŧ�: संबŬता �ा अ�� ¦ै - वे ǤवŲा�य जो �ƒा 8 त� रा®य �र�ार űारा माºयता �ाʫ ¦ं और �ƒा 10 या 12 त� �ारतीय Ǥशƒा 

�ोडट �े �ं�� ¦ोना �ा¦ते ¦ं, या वे ǤवŲा�य जो �ƒा 10 या 12 त� प¦�े �े ¦ी Ǥ��ी अºय Ǥशƒा �ोडट �े �ं�� ¦ं और �ारतीय 
Ǥशƒा �ोडट मं शाǤम� ¦ोना �ा¦ते ¦ं।

 संगठ� �ा अ�� ¦ै - वे ǤवŲा�य जो �ƒा 8 त� रा®य �र�ार űारा माºयता �ाʫ ¦ं त�ा �ारतीय Ǥशƒा �ोडट űारा ��ाǤशत 
�मस्त पा˿पुस्त�ं �ा शत-�Ǥतशत ǤĀयाºवयन �ुǤनǥ�त �रने, �ोडट űारा आयोǤजत Ǥशƒ� �Ǥशƒण �ायिĀमं मं �ागी�ारी 
�रने त�ा परीƒाz �े �ौरान �ोडट �ी मूÃयां�न �ǤĀया �ा अनुपा�न �रने �े Ǥ�ए पूणितः �Ǥत�� ¦ं - ऐ�े ǤवŲा�य �ƒा 8 
त� �ारतीय Ǥशƒा �ोडट �े �ं�� ¦ं।

ďÇ� 11: §येा Ê�ू� संबŬता �े Ǥ�ए आ�े�� �� स�ता ¦ै भ�े ¦ी भूǤ� �ो अ�ग-अ�ग �ǣ�स�ं �ं ¦ो?
उŧ�: यǤ� स्�ू� प¦�े �े ¦ी ए� पǣर�र मं �ƒा 8वं त� �� र¦ा ¦ै और �ू�रे पǣर�र मं 9वं �े 12वं त� �ी �ं��ता �ेना �ा¦ता 

¦ै, तो ऐ�ी ǥस्�Ǥत मं �ी स्�ू� �ं��ता �े Ǥ�ए आवे�न �र ��ता ¦ै, �ेǤ�न �ूǤम उ�ी स्�ानीय �र�ारी �ाǤध�रण �े अधीन 
और उ�ी राजस्व ƒेĉ मं ¦ोनी �ाǤ¦ए। ¦ा�ा�Ǥ�, य¦ Ǥनणिय �ोडट űारा माम�े-�र-माम�ा आधार पर Ǥ�या जाएगा। 

ďÇ� 12: §येा Ê�ू� Ǥ�सी सोसायेटी येा Ǥ�सी अºये Ê�ू� �े सा�ा खे� �े �ै�ा� �ा उ�येोग �� स�ता ¦ै?
उŧ�: ¦ा�, स्�ू� Ǥ��ी अºय मै�ान �ा उपयोग �र ��ता ¦ै, �ेǤ�न इ��े Ǥ�ए स्�ानीय �ाǤध�रण �े उǤ�त अनुमǤत �ेनी ¦ोगी। यǤ� 

ए� �े अǤध� स्�ू� ए� ¦ी �े� मै�ान �ा उपयोग �र र¦े ¦ं, तो �े� �ा �मय ए� जै�ा न¦ं ¦ोना �ाǤ¦ए। �ू�री �ात, य¦ 
मै�ान पा� मं ¦ोना �ाǤ¦ए ताǤ� छाĉ इ��ा उपयोग �र ��ं।

ďÇ� 13: §येा ज�जातीये ƒे� औ� �¦ा�ी ƒे� �े Ê�ू�ं �े Ǥ�ए संबŬता �े�े ¦ेतु �ोई Ǥ��े¤ ďा�धा� ¦ं?
उŧ�: ¦ां, ƒेĉीय Ǥवशेषताz �े आधार पर अǤध�ूǤ�त प¦ा�ी और जनजातीय ƒेĉं �े Ǥ�ए �ंछ Ǥवशेष �ावधान ¦ं, ताǤ� स्�ान �ी  

�ू-आǤ�ि� परंपराz और पयािवरण-अनु�ू� �ंस्�ृǤत �ो �ôावा Ǥ�या जा ��े और अǤध�ूǤ�त जनजातीय ƒेĉ मं �ीए��ी ने स्�ू� 
�ं��ता शुÃ� �े Ǥ�ए 50% शुÃ� ǣरयायत �ी ��ान �ी ¦ै।

ďÇ� 14: §येा बीएसबी Ǥ�ƒ� ďǤ�ƒण आयेोǤजत ��ता ¦ै?
उŧ�: ¦ा�, �¶ये� �ं��/�¦योगी ǤवŲा�य वाǤषि� �Ǥशƒण और ĉैवाǤषि� �Ǥशƒण आयोǤजत �रेगा। अǤध� जान�ारी �े Ǥ�ए �ं��ता 

उपǤनयमं �े अ¹याय �ं�या 16, �ंड �ं�या 16.1 और 16.2 पôं।
ďÇ� 15: �े �ौ� सी �तं ¦ं Ǥज��े त¦त Ǥ�सी Ê�ू� �ी भा�तीये Ǥ�ƒा बोडड से संबŬता �ʡ �ी जा स�ती ¦ै (संबŬता �ʡ 

���ा)?
उŧ�: यǤ� �ोई ǤवŲा�य �ोडट �े �ं��ता उपǤनयमं/परीƒा उपǤनयमं �े �ावधानं �ा उ�ंघन �रता पाया जाता ¦ै या �ोडट �े Ǥन�ेशं 

�ा पा�न न¦ं �रता ¦ै, तो �ोडट उ� ǤवŲा�य �ी �ं��ता रʡ �र �ेगा। अǤध� जान�ारी �े Ǥ�ए, �ं��ता उपǤनयमं �े अ¹याय 
�ं�या 13, �ंड �ं�या 13.2 पôं।



13

भारतीय िश�ा बोड� का ल¾य एक समावेशी एवं �गितशील शै�िणक वातावरण का िनमा�ण करना ह�, िजससे िव�ाथ� 

भिव�य क
 िज�मेदार नाग�रक और स�म नेतृ�व क
 गुणा¢ से प�रपूण� हो सक¼। समकालीन शैि�क प�र�¦य म¢, �ाचीन 

भारतीय �ान और सां�क�ितक िवरासत क
 साथ-साथ आधुिनक द�ताº को एक�क�त करने क� आव¦यकता बढ़ी ह�, 

िजसक
 मा°यम से ऐसे स�तुिलत एवं समीचीन Ãय�¸�व  का िनमा�ण करना ह�, जो न क
वल समकालीन कौशल म¢ िनपुण 

एवं आिथ�क िवकास को �ाथिमकता देने क� �मता रखते ह , ब�Äक अपनी सां�क�ितक पहचान और नैितक मूÄय  

से भी सु�ढ़ता से जुड़� रहÆ। िश�ा को पया�वरणीय जाग
कता क
 साथ वै�ािनक और तकनीक� �गित को बढ़ावा देना 

चािहए। िश�ा सामािजक �याय और समानता को िवकिसत करने क
 मह�वपूण� उ��ेरक क
 
प म¢ काय� करती ह� तथा 

एक ऐसे समाज को गढ़ती ह�, जहाँ हर पृÈभूिम क
 Ãय�¸ को समुिचत िवकास का अवसर िमलता ह�। इसक
 अलावा, 

यह िव�ािथ�य  क� समाज म¢ भागीदारी और योगदान को �ो�सािहत करती ह�, जो समाज म¢ आिथ�क, सां�क�ितक और 

लोकता ि◌�¡क वातावरण क
 संवध�न ह�तु महÊवपूण� ह�। इन सभी त�व  का सम�वय एक समृ¯, �गितशील और समरस 

वै�Ëक समुदाय क
 िवकास का माग� �श�त करता ह�।

डॉ एन.पी. िसंह

आई.ए.एस. (सेवािनवृ�)

काय�कारी अ
य	

भारतीय िश�ा बोड�

�वामी रामदेव और आचाय� बालक��ण एक ऐसी िश�ा 

�णाली क� प�रकÄपना करते हÌ, जो बौि¯क 
प से 

कÍशल, नैितक एवं आ°या��मक 
प से सु�ढ़ तथा सवाÎगीण 

Ãय�¸�व का िनमा�ण कर�। िश�ा स�ब�धी उनका ���कोण 

पार�प�रक भारतीय �ान को समकालीन शै�िणक िस¯ा�त  

क
 साथ सहजता से जोड़ता ह�, जो आ�म-सा�ा�कार और 

समÏ िवकास पर क
���त ह�। वे िव�ािथ�य  म¢ अनुशासन, 

स�मान और नैितक अखÐडता जैसे मूÄय  को �थािपत करने 

क
 महÊव पर जोर देते हÌ। उनक
 अनुसार, िश�ा को च�र¡ 

िनमा�ण म¢ सहायता करनी चािहए तथा समाज एवं रा� 

क
 �ित उÑरदािय�व क� भावना को बढ़ावा देना चािहए। 

वा�तिवक िश�ा पा¨पु�तक  और परी�ाº से पर� मन, 

शरीर और आ�मा का पोषण करती ह� एवं िव�ािथ�य  को 

21वµ सदी क
 आव¦यक कौशल से यु¸ करती ह� तािक वे 

आधुिनक संसार म¢ समाज एवं रा� को सकारा�मक 
प से 

�भािवत करने यो±य बन¢।
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िव�ा ही स�ा अिवनाशी धन है।

—ित�व�ुवर

िश�ा मनु�य� की पूण�ता, जो उसम� पहले से 
िव�मान ह�, की अिभ�यि� है।

—
वामी िववेकानंद

िश�ा का उ�े�य कौशल और िवशेष�ता से यु� 
अ�छे मनु�य� का िनमा�ण करना है।

—ए.पी.जे. अ£दुल कलाम

जागो, उठो और िशि�त करो।     
—सािव�ीबाई फुले

िश�ा का मु�य उ�े�य मनु�य� म� ऐसी जाग­कता उ�प� करना 
है िजससे वे स�य एवं अस�य का अंतर समझ सके।

—महिष� दयानंद सर�वती

जा

िश

िश�ा

भारतीय िश�ा बोड�
पतंजिल योगपीठ, फ�ज-1, िद
ी–ह
र�ार राजमाग�, 

बहादराबाद, ह
र�ार–249405 (उ�राख ड)
+91 7982817158, 9936442616

ई-मेल : info@bsb.org.in

वेबसाइट : bsb.org.in


