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भारतीय शिक्षा बोर्ड 

आदर्श कार्श पत्रक – प्रथम इकाई 

श िंदी – कक्षा 6 

सत्र 2026-27  

शिर्ाडररत समय : 1 घिंटा            अशर्कतम अिंक : 20   

शिदिे :  

• प्रश्नों को ध्यािपरू्डक पढ़ें। 

• प्रश्न पत्र को पढि ेके शिए अशतररक्त 10 शमिट का समय शदया जाएगा। इस दौराि छात्र केर्ि प्रश्न पत्र पढ़ेंगे। 

• इस प्रश्न पत्र म़ें कुि तीि खिंर्  ैं। 

• खिंर् क म़ें 1 प्रश्न  ,ै शजसकी प्रश्न सिंख्या 1  ,ै प्रश्न सिंख्या 1 म़ें 5 उप प्रश्न  ैं, प्रत्येक उप प्रश्न के शिए 1 अिंक 

शिर्ाडररत शकया गया  ।ै 

• खिंर् ख म़ें कुि 5 प्रश्न  ,ै शजिकी प्रश्न सिंख्या 2 से 6 तक  ,ै प्रत्येक प्रश्न के शिए 1 अिंक शिर्ाडररत शकया गया  ।ै 

• खिंर् ग म़ें 2 प्रश्न  ैं, शजिकी प्रश्न सिंख्या 7 एर्िं 8  ,ै प्रश्न सख्या 7 के शिए 4 अिंक शिर्ाडररत शकय ेगय े ैं एर्िं प्रश्न 

सिंख्या 8 के शिए 6 अिंक शिर्ाडररत शकय ेगये  ैं। 
 

खिंर्-क (अपशित गद्ािंि) 

र्तडमाि जिर्ाय ुपररर्तडि म़ें रै्शिक औसत तापमाि म़ें शिरिंतर र्शृि ( ग्िोबि र्ाशमिंग) और पथृ्र्ी की जिर्ायु 

प्रणािी पर इसके व्यापक प्रभार् दोिों िाशमि  ैं । व्यापक अर्ड म़ें जिर्ाय ुपररर्तडि म़ें पथृ्र्ी की जिर्ाय ुम़ें 

प ि े ुए दीघडकाशिक पररर्तडि भी िाशमि  ैं । रै्शिक तापमाि म़ें आर्शुिक र्शृि मािर् गशतशर्शर्यों , शर्िेष 

रूप से औद्ोशगक क्ािंशत के बाद से जीर्ाश्म ई िंर्ि ( कोयिा , तेि और प्राकृशतक गैस ) के जिि ेके कारण  ो 

र ी   ै।  जीर्ाश्म ई िंर्ि का उपयोग, र्िों की कटाई और कुछ कृशष एर्िं औद्ोशगक पिशतयााँ ग्रीि ाउस गैसों का 

उत्सजडि करती  ैं । ये गैस़ें सूयड के प्रकाि से गमड  ोि ेके बाद पथृ्र्ी द्वारा शर्कीणड ऊष्मा के कुछ भाग को अर्िोशषत 

कर िेती  ैं , शजसस े शिचिा र्ायमुिंर्ि गमड  ो जाता  ।ै पथृ्र्ी के र्ायमुिंर्ि म़ें अब काबडि र्ाइऑक्साइर् 

(ग्िोबि र्ाशमिंग का मखु्य कारण) की मात्रा पूर्ड-औद्ोशगक यगु के अिंत की तुििा म़ें िगभग 50% अशर्क  ,ै 

जो िाखों र्षों म़ें ि ीं देखी गई र्ी। 

जिर्ाय ुपररर्तडि का पयाडर्रण पर बढता प्रभार् पड़ र ा   ै। रेशगस्ताि फैि र  े ैं , जबशक ि ूऔर जिंगि की 

आग अशर्क आम  ोती जा र ी  ।ै आकड शटक म़ें बढते तापमाि िे पमाडफ्रॉस्ट के शपघििे , ग्िेशियरों के पीछे 

 टिे और समदु्री बफड  म़ें कमी िाि ेम़ें योगदाि शदया   ै।  उच्च तापमाि के कारण अशर्क तीव्र तफूाि , सूखा 

और अन्य चरम मौसमी घटिाएिं भी  ो र ी  ैं ।  प ाड़ों , प्रर्ाि शभशियों और आकड शटक म़ें तेजी से  ो र  े
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पयाडर्रणीय पररर्तडि के कारण कई प्रजाशतयों को अपिा स्र्ाि बदििा पड़ र ा   ैया रे् शर्िुप्त  ो र ी  ैं । 

भशर्ष्य म़ें तापमाि र्शृि को कम करि ेके प्रयास सफि  ोि ेपर भी, कुछ प्रभार् सशदयों तक बि ेर ़ेंगे। इिम़ें 

म ासागरों का गमड  ोिा , म ासागरों का अम्िीकरण और समदु्र स्तर म़ें र्शृि िाशमि  ैं ।  

जिर्ाय ु पररर्तडि से िोगों को बाढ, अत्यशर्क गमी, भोजि और पािी की कमी, बीमाररयों और आशर्डक 

िकुसाि जैसी समस्याओिं का सामिा करिा पड़ र ा   ै।  मािर् प्रर्ास और सिंघषड भी इसका पररणाम  ो सकत े

 ैं।  शर्ि स्र्ास्थ्य सिंगिि जिर्ायु पररर्तडि को 21र्ीं सदी म़ें रै्शिक स्र्ास्थ्य के शिए सबसे बडे़ खतरों म़ें से 

एक मािता   ै। ग्िोबि र्ाशमिंग को सीशमत करि ेके शिए कारडर्ाई ि करि ेपर समाज और पाररशस्र्शतकी तिंत्र को 

और भी गिंभीर जोशखमों का सामिा करिा पडे़गा । बाढ शियिंत्रण उपायों या सखूा प्रशतरोर्ी फसिों जैसे प्रयासों 

के माध्यम से जिर्ाय ुपररर्तडि के अिकूुिि से जिर्ाय ुपररर्तडि के जोशखम आिंशिक रूप से कम  ो जाते  ैं, 

 ािािंशक अिकूुिि की कुछ सीमाएाँ प ि े ी प ुाँच चकुी  ैं।  गरीब समदुाय रै्शिक उत्सजडि के एक छोटे श स्स े

के शिए शजम्मेदार  ैं , शफर भी उिम़ें अिुकूिि की सबसे कम क्षमता   ैऔर रे् जिर्ायु पररर्तडि के प्रशत सबसे 

अशर्क सिंरे्दििीि  ैं । 

21र्ीं सदी के प ि ेदिकों म़ें जिर्ाय ुपररर्तडि के कई प्रभार् दखे ेगए  ैं, शजिम़ें 2024 अब तक का सबस ेगमड 

र्षड र ा  ,ै जो 1850 म़ें शियशमत शिगरािी िुरू  ोिे के बाद से +1.60 °C (2.88 °F) अशर्क  ।ै अशतररक्त 

तापमाि र्शृि इि प्रभार्ों को बढाएगी और ग्रीििैंर् की पूरी बफड  की चादर के शपघििे जैसे शटशपिंग पॉइिंट्स को 

शिगर कर सकती   ै।  2015 के पेररस समझौत ेके त त , दिेों िे सामशू क रूप से तापमाि र्शृि को "2 °C से 

काफी िीच"े रखिे पर स मशत व्यक्त की।  ािािंशक, समझौते के त त शकए गए र्ादों के सार् , सदी के अिंत तक 

रै्शिक तापमाि र्शृि िगभग 2.8 °C (5.0 °F) तक प ुिंच जाएगी। 

जिर्ाय ुपररर्तडि के शखिाफ कारडर्ाई के शिए शर्ि भर म़ें व्यापक समर्डि   ै और अशर्कािंि दिेों का िक्ष्य 

काबडि र्ाइऑक्साइर् का उत्सजडि रोकिा   ै। जीर्ाश्म ई िंर्िों पर सशससर्ी बिंद करके , ऊजाड सिंरक्षण करके और 

ऐसे ऊजाड स्रोतों की ओर रुख करके, जो म त्र्पणूड काबडि प्रदषूण उत्पन्ि ि ीं करते , उन् ़ें चरणबि तरीके से 

समाप्त शकया जा सकता   ै। इि ऊजाड स्रोतों म़ें पर्ि , सौर , जि और परमाण ुऊजाड िाशमि  ैं ।  स्र्च्छ रूप से 

उत्पाशदत शबजिी पररर् ि को चिािे , इमारतों को गमड करि ेऔर औद्ोशगक प्रशक्याओिं को चिाि ेके शिए 

जीर्ाश्म ई िंर्िों का स्र्ाि िे सकती  ै । उदा रण के शिए, र्ि आर्रण बढाकर और शमट्टी म़ें काबडि सिंग्रश त 

करि ेर्ािी शर्शर्यों से खेती करके र्ायमुिंर्ि से काबडि को  टाया जा सकता   ै। 

 

य ााँ शदए गए गद्ािंि के आर्ार पर 5 ब ुशर्कल्पीय प्रश्न प्रस्ततु  ैं—  

प्रश्न 1. रै्शिक तापमाि म़ें आर्शुिक र्शृि का मखु्य कारण क्या  ?ै   (1) 
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(A) प्राकृशतक आपदाएाँ 

(B) मािर् गशतशर्शर्यााँ 

(C) ज्र्ािामखुी शर्स्फोट 

(D) समदु्री र्ाराएाँ 

उिर: (B) मािर् गशतशर्शर्यााँ 

प्रश्न 2. ग्रीि ाउस गैस़ें क्या करती  ैं?       (1) 

(A) सयूड के प्रकाि को रोकती  ैं 

(B) पथृ्र्ी को ििंर्ा करती  ैं 

(C) पथृ्र्ी द्वारा शर्कीणड ऊष्मा को अर्िोशषत करती  ैं 

(D) र्षाड को कम करती  ैं 

उिर: (C) पथृ्र्ी द्वारा शर्कीणड ऊष्मा को अर्िोशषत करती  ैं 

प्रश्न 3. जिर्ाय ुपररर्तडि का कौि-सा प्रभार् गद्ािंि म़ें बताया गया  ?ै   (1) 

(A) पर्डतों की ऊाँ चाई बढिा 

(B) समदु्र का शसकुड़िा 

(C) ग्िेशियरों का पीछे  टिा 

(D) जिंगिों की सिंख्या बढिा 

उिर: (C) ग्िेशियरों का पीछे  टिा 

प्रश्न 4. शर्ि स्र्ास्थ्य सिंगिि के अिसुार जिर्ाय ुपररर्तडि क्या  ?ै   (1) 

(A) एक सामान्य समस्या 

(B) कृशष समस्या 

(C) रै्शिक स्र्ास्थ्य के शिए सबसे बडे़ खतरों म़ें से एक 

(D) केर्ि पयाडर्रणीय समस्या 

उिर: (C) रै्शिक स्र्ास्थ्य के शिए सबस ेबडे़ खतरों म़ें से एक 

प्रश्न 5. पेररस समझौत ेका मखु्य उद्दशे्य क्या  ?ै      (1) 

(A) औद्ोशगक शर्कास बढािा 

(B) तापमाि र्शृि को 2°C से काफी िीचे रखिा 

(C) र्ि के्षत्र कम करिा 

(D) ऊजाड खपत बढािा 

उिर: (B) तापमाि र्शृि को 2°C से काफी िीचे रखिा 

 

खिंर्-ख (व्याकरण) 

प्रश्न 2: शिम्िशिशखत म ुार्रे का अर्ड शिखकर र्ाक्य बिाइए -    (1) 
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क) िाक म़ें दम करिा 

प्रश्न 3: शिम्िशिशखत िसद का तत्सम रूप शिशखए -    (1) 

क) आग 

प्रश्न 4: शिम्िशिशखत िसद के दो पयाडयर्ाची िसद शिशखए -   (1) 

क) सयूड 

प्रश्न 5: शदए गए प्रत्यय से दो िए िसद बिाकर शिशखए -    (1) 

क) ता - 

प्रश्न 6: शदए गए िसद का ििु रूप शिशखए -     (1) 

क) शर्र्ािय - 

खिंर्-ग (पाि्यपसु्तक) 

प्रश्न 7: शिम्िशिशखत पद्ािंि को पढकर शदए गए प्रश्नों के उिर शिशखए |    (4) 

विचार लो वक मर्तर्श हो न मरृ्तरु् से डरो कभी, 

मरो परंतु र्ों मरो वक र्ाद जो करें सभी। 

हुई न र्ों सु-मरृ्तरु् तो िथृा मरे, िथृा वजए, 

मरा नहीं िही वक जो वजर्ा न आपके वलए। 

र्ही परु्-प्रिवृि ह ैवक आप, आप ही चरे, 

िही मनुष्र् ह ैवक जो मनुष्र् के वलए मरे ।। 

 

उसी उदार की कथा सरस्िती बखानती, 

उसी उदार से धरा कृताथश भाि मानती। 

उसी उदार की सदा सजीि कीवतश कूजती, 

तथा उसी उदार को समस्त सवृि पूजती। 

अखंड आर्तमभाि जो असीम विश्व में भरे, 

िही मनुष्र् ह ैवक जो मनुष्र् के वलए मरे ।। 

 

रहो न भूल के कभी मदांध तुच्छ विि में, 

सनाथ जान आपको करो न गिश वचि में। 

अनाथ कौन ह ैर्हााँ ? वत्रलोकनाथ साथ हैं, 

दर्ालु दीनबंधु के बडे विर्ाल हाथ हैं। 
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अतीि भाग्र्हीन ह,ै अधीर भाि जो करे, 

िही मनुष्र् ह ैवक जो मनुष्र् के वलए मरे ।। 

 

(i) प्रस्ततु कशर्ता के रचशयता का िाम शिशखए | 

(ii) कवि के अनसुार सच्चा मनषु्र् वकसे कहा गर्ा ह?ै 

(iii)“मरो परंत ुर्ों मरो वक र्ाद जो करें सभी” — इस पंवि का क्र्ा आर्र् ह?ै 

(iv) कविता में वकन-वकन महान व्र्विर्ों (जैसे रवतदेि, दधीवच, कर्श) का उदाहरर् वदर्ा गर्ा ह ैऔर क्र्ों? 

(v) “मनषु्र् मात्र बंध ुह”ै — इस विचार का क्र्ा महर्ति है? 

(vi)  इस कविता का मखु्र् संदरे् अपने र्ब्दों में वलवखए। 

 

प्रश्न 8: शिम्िशिशखत प्रश्नों के उिर 30-35 िसदों म़ें शिशखए ।  (6) 

(क)  भारतीय स्र्तिंत्रता आिंदोिि म़ें गरम दि और िरम दि िाम से दो सिंगिि र्े। ‘राम प्रसाद शबशस्मि’ 

गरम दि  के िेता र्े। पता कीशजए शक गरम दि के प्रमखु िेता कौि-कौि र्े तर्ा उिके द्वारा शकए गए 

कुछ कायों को अपिी उिर-पशुस्तका म़ें शिशखए।   

(ख) भारत सरकार िे ‘योग’ को बढार्ा देि ेके शिए कई कायडक्म चिाए  ैं, इि कायडक्मों के बारे म़ें 

जािकारी एकशत्रत कीशजए तर्ा अपिी उिर-पशुस्तका म़ें शिशखए। 

(ग) म ात्मा बिु िे क ा   ैशक– ‘मारिेर्ािे से बचािेर्ािा बड़ा  ोता  ।ै इस कर्ि से आप शकतिे स मत 

या अस मत  ैं, शिशखए। 


